PARTICIPATIVNI ROZPOCET MC PRAHA - DABLICE PRO ROK 2021

Prihlasovaci formular Navrhu
termin odevzdani do 20. 5. 2021

IDENTIFIKACE NAVRHOVATELE
Ime P tole:
Jana Smrckova
Adresa trvalého bydli§té navrhovatele na izemi MC Praha - Dablice: URAD MC Praha - D4blice
Précheiiska 239/7, Praha Dablice &j. (ev.e.):

doruéeno dne: A m m
Kontaktni e-mail: janabartosova0@gmail.com : ) 20 i i
Kontaktni telefon: 778 468 855 gas: ) /9 hsA

podet listd: / -
pocet pﬁloh/svazkﬂ;g podet listli pfil.:

NAVRH pocet a druh nelistinnych priloh:

; /
Nazev navrhu: podpis: Yyl erra

Bosy chodniéek v arealu komunitniho centra Vina

Odivodnini:

(co nejpresnéjsi odtivodnéni navrhu, jakou situaci va$ navrh fesi, ¢im bude piinosny, pro¢ jej budovat apod.)

Vybudovani Bosého chodni¢ku by pfineslo obyvateltim Dablic moznost vyzkouset si chiizi naboso po riznych
pfirodnich povrsich a novy esteticky prvek do uz takto hojné navstevovaného a oblibeného venkovniho prostoru
u mistniho komunitniho centra. Rikéa se, Ze bosa chlize muzZe pfinadet lidem pocity $tésti, svobody, poskytuje
zcela nové hmatové prozitky. Chodila obsahuji priblizné 200 000 nervovych zakonéeni a jejich stimulace muze
mit pozitivni Géinky (vénuji se jim napfiklad akupresura nebo reflexni terapie a masaze).

Bosy chodniéek je v podstaté ohrani¢eny ohrani¢eny povrch cesty, upraveny piirodnim materialem (Sisky, pisek,
oblazky, kira, jehli¢i, kaminky, vétvicky apod.) tak, aby poskytl bosym chodidlim rozli¢énou $kalu hmatovych a
stimulaénich viemu.

Informace jsou prevzaty z webu spolku Bosa turistika, vice o pfinosech bosé chlize se mlizete doéist v pfiloze 3.
Popis:

(co nejvystiznéjsi popis navrhu, aktivit, diléich prvkd, funkénosti, zplisobu realizace apod. pro posouzeni navrhu)
Navrhuji vystavét bosy chodniéek o délce 10 m s obrubnikem z plotové kulatiny o priméru 8 cm. Jako prostor k
umisténi se nabizi "alej" vysazena z mladych stromku u posilovacich strojll. Ideové tak navaze na misto, kde lidé
nejriznéj$iho véku mohou udélat néco pro sebe a své télo. Povrchy pouzité v chodnicku je mozné upresnit pfi

potvrzené realizaci projektu. Nabizené povrchy jsou uvedené v pfiloze 3.

Chodnicek by byl volné pristupny véem, kdo o néj projevi zajem. Byl by doplnén o informaéni ceduli velikosti A1
na sloupku.

Predpokladané naklady celkem: 47 495 K¢ v¢. DPH



Odhad poétu osob zasazenych realizaci navrhu: min. 300 (déti ze $kolky, které travi ¢as na hfiti ve ving, déti
a jejich maminky, které si v aredlu hraji ve svém volném Case, lidé prichazejici si zacvicit na posilovacich strojich,
navstévnici kavarny)

(pocet osob, které budou finalni podobu navrhu uzivat/pro néz by byla realizace navrhu pfinosem)

Datum a misto: 20.5.2021 Praha Dablice

Podpis Navrhovatele:
(Podpisem navrhovatel souhlasi se zpracovanim osobnich udaji. Osobni tdaje budou slouZit pouze pro potieby Gfadu
MC Praha — Déblice, pro komunikaci s navrhovateli a nebudou poskytovany dal$im osobam).

Prilohy:

Priloha ¢&. 1: Podpisovy arch (povinna priloha)

Priloha ¢&. 2: Anotaéni fotografie/obrazek

Priloha €. 3: Nabidka spolku Bosa turistika na vystavbu bosého chodniéku (vizualizace navrhu, technické
informace a pro zajimavost dalsi varianty v riznych cenovych kategoriich)

Dalsi pfilohy:
(nepovinné — vizualizace, vykresy, planky, fotodokumentace — v elektronické podobé)



Pfﬂoha &1 Névrhu

'~ Jménoa prumem navrhovatele:

Nazev navrhu: 5057 d#ﬂ)ﬂ//gék / AIéﬂU( /@/M//V/f/'l/

- m i

! PARTICIPATIVNf ROZPOCET MC PRAHA bABucz PRO ROK 2021 |

W CENVTRA VLM?'

Svym podpisem podporuji podani vy$e uvedeného navrhu v ramci projektu Participativniho rozpoctu
Méstské &asti Praha - Dablice pro rok 2021.

Jméno a prijmeni
podporovatele

Adresa bydlisté v MC Praha - Dablice

Podpis
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Bosa stezka

Praha Dablice

vyhotovil: Mgr. David Mrhac
9.5.2021

PROJEKT

Méstska East | e -
Praha - Dablice Bosa turistika’, z.s.

Osinalicka 1104/13, Praha 8 - Dablice www.bosaturistika.cz




Zakladni informace
Par slov o chiizi naboso:

Chodit, b&hat ¢i sportovat naboso je pifjemné, zdravé a zcela pfirozené. Snad pravé proto bosé chiizi mnoho
lidi ptichazi na chut’ a zdjem vefejnosti o tento druh rekreaéniho vyZziti neustéle stoupd.

Zdravotni hledisko:

Chize naboso je prevenci téméf proti vétsing ortopedickym problémim (zejména plochym nohdm, vbo¢enému
palci atd.), proti plisnim, vyznamné posiluje imunitu, diky masézi reflexnich plosek na chodidlech stimuluje
organismus a zbavuje ¢lovéka, Skodlivého elektrostatického naboje. V interakci s ptidni mikroflérou dochézi
v mozku k produkeci serotoninu, ktery prispiva k dobré naladé a pisobi jako antidepresivum.

Bosa chiize a jeji vliv na vyvoj pohybového aparatu déti:
Vlivem moderni spole€nosti, zejména nosenim nevhodného typu obuvi, se méni kvalita pohybového aparatu
déti. Je zajimavosti, Zze z 99 % se rodi déti se zdravyma nohama.

Piesto v dne$ni dob& ma vysoky pocet déti v pfedskolnim véku potiZze s chodidly. Jednou z hlavnich pficin je
nespravna obuv nebo nedostatek pohybu. Néasledkem mutiZe byt ploch4 noha, vnitini nebo vnéjsi vybocenti paty,
patni ostruha, zaristajici nehty, vbocené palce apod.

U predskolnich déti, kdy prsty i chodidlo roste, je vhodné zacit se cvi¢enim jako prevenci. Posilovanim svalstva
usmeérnit postaveni kosti spravnim smérem.

Prevence, jakou miZe poskytnout bosa chiize po zajimavém povrchu se stava velkou vzacnosti, omezenou na
letni pobyt na chaté ¢i u vody. A tak détské noha, kterd mé vyzrévat a byt posilovana pravé chiizi po zajimavém
povrchu, strada.

Relaxaéni a psychologické hledisko:

Chiize naboso po vhodném piirodnim terénu je lidem piijemna. Dopfava pocit svobody, volnosti a radosti.
Pfin4si radost, pohodu a dobrou naladu. Obohacuje vnimani okolni pfirody o hmatovy vjem a dava tak jejich
zazitku dal$i rozmér.

Chuze naboso jako trend ve svété i u nas:

Ve vyspélych zapadnich zemich ma chlize naboso mnohaletou podporu. V CR bylo moZno zaznamenat za
poslednich 8 let n€kolik vefejnych akci, ¢asto s medialni podporou, jejichz podstatou byly pravé bosonohé
aktivity.

Chiize naboso, cestovni ruch a volnocasové aktivity:

Fenomén zvySeného zdjmu o bosou turistiku zaregistrovaly i subjekty cestovniho ruchu. Klub
Seskych turistd jiz zaclenil bosou turistiku do svych akci. Také podnikatelé, majitelé penziond,
turisticka centra, mésta a obce se snaZi zatraktivnit své destinace o zazitek z chiize naboso.

Stezky, chodniky a h¥isté pro bosé nohy
Nejrozsitengjsi a bezpetnou formou zprostfedkovani zazitku bosé chiize, se vSemi zdravotnimi
aspekty jsou tzv. Stezky pro bosé nohy.

Jde v podstaté ohraniCeny o povrch cesty, upraveny piirodnim. materidlem (8isky, pisek, oblazky,
ktra, jehli¢i,. vétvicky apod.) tak, aby poskytl bosym chodidlim rozli¢nou $kélu hmatovych
a stimula¢nich vjemi.

v

Zvlasté bosé stezky v parcich méstskych &asti se t&8i nebyvalému zdjmu vefejnosti v ramci
‘volno&asovych aktivit, o §emz sv&d&i rok od roku jejich zvysujici se pocet a zajem o jejich vystavbu.




Zakladni popis stezky
Celkova délka stezky bude minimaln€ 10 m, Sitka minimalné€ 0,75 m.

Obrubniky budou tvofeny kvalitni hoblovanou akatovou kulatinou o priméru okolo 14
az 20 cm.

Vzhledem k povaze materidlu nelze unifikovat primér kulatiny, nebot’ vzhledem ke
své piirodni povaze ma akatova kulatina jedine¢né parametry, coz vSak v kone€ném
disledku umozni vyraznéjsi esteticky efekt z provedeného dila a zvysi atraktivitu
lokality.

Bosa stezka z akatu tak v sob€ snoubi nejen poZadavek na funkénost, ale stava se téz
vkusnym architektonickym dopliikem umoctiujici pfijemny pocit z daného mista.

Pokud je kladen diraz ptedevSim na funk¢nost, je alternativou bosa stezka z bézné
plotové kulatiny (zpravidla se jednd o mékké dfevo) unifikovaného priméru
miniméaln€ 8 cm. Vyhodou je levnéjsi cena a snadnéjsi instalace, nevyhodou mensi
odolnost vii€i povétrnostnim vliviim.

Referencni fotky bosych stezek stavénych z akatu spolkem Bosé turistika, z.s. jsou
uvedeny niZe pod nabidkou jednotlivych variant.




Technické udaje

VARIANTA A
ZAKLADNi TECHNICKE PARAMETRY BOSE STEZKY

Typ: CHODNIK

Délka: min 10 m

Vnitini Sitka: 0,75 m (tolerance +-5 cm)

Obrubniky z dfevéné kulatiny: 2 min. 8 cm

Typ dreva: b&7né plotové dfevo, mékké osetfené ochrannym
natérem vhodnym pro détska hristé

Délka pole: dle typl povrchi (1 maz 2 m)

Pocet poli: 8 (moZnost variantniho feseni)

Cedule: A1 (sloupek), véetné plastové cedule s textem

Orientacni vizualizace

PREDPOKLADANA HODNOTA: 41 300 K¢ bez DPH




VARIANTA B
ZAKLADNI TECHNICKE PARAMETRY BOSE STEZKY

Typ: CHODNIK

Délka: min 10 m

Vnitfni Sitka: 0,75 m (tolerance +-5 cm)

Obrubniky z dfevéné kulatiny: @ min. 14 cm az 20 cm

Typ dreva: akatova kulatina, kvalitni tvrdé dievo oSetifené ochrannym
' natérem vhodnym pro détska hristé

Délka pole: dle typl povrchl (1 m az 2 m)

Pocet poli: 8 (moznost variantniho feseni)

Cedule: A1 (sloupek), véetné plastové cedule s textem

Orientacni vizualizace

PREDPOKLADANA HODNOTA: 70 000 K¢ bez DPH




VARIANTA C
ZAKLADNIi TECHNICKE PARAMETRY BOSE STEZKY

Typ: OVAL

Délka: min 10 m

Vnitini Sitka: 0,75 m (tolerance +-5 cm)

Obrubniky z dfevéné kulatiny: 2 min. 14 cm az 23 cm

Typ dieva: akatova kulatina, kvalitni tvrdé dfevo oSetifené ochrannym
natérem vhodnym pro détska hristé

Délka pole: dle typl povrchli (1 m az 2 m)

Pocet poli: 8 (mozZnost variantniho feseni)

Cedule: A1 (sloupek), véetné plastové cedule s textem

Orientacni vizualizace

PREDPOKLADANA HODNOTA: 80 000 K¢ bez DPH



Referencni fotky postavenych steze


















