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městská část / správní 

obvod
název projektu účel poskytnutí účelových neinvestičních finančních prostředků (popis projektu) termíny realizace rozpočet projektu

požadavek na  

dotaci

omezení v čerpání účelových neinvestičních finančních 

prostředků

celkový návrh dotace - 

zaokrouhleno

Praha - Běchovice / SO 

Praha 21

Den zdraví a loučení s 

prázdninami
Jedná se o odpolední aktivitu, cílem je propagovat zdravé a pozitivní trávení volného času. 2.9.2017 53 220 24 940 bez omezení 24 000

Praha - Ďáblice / 

SO Praha 8 
Na obranu jídla a zdraví

Projekt se skládá ze 3 částí: 

1. - Na obranu jídla - předprázdninová motivace žáků ZŠ jejich rodičů a veřejnosti - zjišťování přání a očekávání od 

stravování v jídelně ZŠ a MŠ (společně o cvičení a hudbě s rapperem Marcusem Revoltou a specialistkou na výživu 

PharmDr. Margit Slimákovou, večer promítání vítězného filmu z festivalu Food Film Fest).

2. - Na obranu jídla - poprázninová motivace žáků ZŠ, rodičů a veřejnosti - navazuje na akci před prázdninami -  

(společně o cvičení a hudbě s rapperem Marcusem Revoltou a specialistkou na výživu PharmDr. Margit 

Slimákovou, večer promítání 3 nejuspěšnějčích filmů z festivalu Food Film Fest).

3. - O jídle s moudrými - předvánoční inspirace a odborné konzultace pro rodiče a veřejnost - komunitní setkání na 

téma prevence zdraví ve specifickém prostředí velké městské aglomerace

1. - jaro 2017

2. - říjen 2017

3. - listopad 2017

260 000 250 000

z dotace nelze hradit aktivity: 

A.1.3., A.1.4., A.1.8, A.1.9., A.2.1., A.2.2., A.2.4., A.2.6., A.2.7., 

A.3.1., A.3.2., A.3.3., u aktivity A.1.5. - lze hradit honoráře 

přednášejících do výše 10 000,  u aktivity A.2.3. - lze hradit 

honoráře přednášejících do výše 15 000,  u aktivity A.3.3. - lze 

hradit honoráře přednášejících do výše 5 000, 

100 000

Praha - Dolní Měcholupy / 

SO Praha 10
Setkání za školou

Jde o volnočasové setkání občanů městské části se zástupci úřadu MČ, které je doplněno o sportovní 

akci "Velká měcholupská".
září 2017 71 000 71 000 Žádost nebyla dotačně podpořena 0

Praha - Dolní Počernice / 

SO Praha 14
Zdravější Počernice 2017

Projekt je rozdělen do 4 aktivit:

1. - Veřejné fórum a zdravá výživa - setkání s obyvateli MČ nad strategickými plány v oblasti zdraví a 

přednáška na téma Výživa a její vliv na zdraví

2. - kampaň Dny bez úrazů - ukázky Vodní záchranné služby, školení první pomoci, prevence letních 

úrazů

3. - ZDRAVÍ aneb JAK JSME NA TOM - kurzy Nordic Walkingu, měření tlaku, tepu apod., rehabilitační 

cvičení, doprovodný program

4. - kampaň Dny zdraví a pohybu - kurzy Nordic Walkingu, měření tlaku, tepu apod., rehabilitační 

cvičení, výuka bezpečné jízdy na kole, doprovodný program

1. - 18.5.2017

2. - 3.6.2017

3. - 18.6. 2017

4. - 8.10.2017

269 000 250 000

v aktivitě 1. - lze čerpat pouze na přednášku: Vliv zdravé výživy 

maximálně 500,-Kč, v aktivtě 4. - části Škola kola - lze čerpat 

maximálně 20 000-,Kč, z dotace nelze hradit dokumentaci 

veřejného fóra

212 000

Praha - Klánovice / SO Praha 

21

Zdravá záda klánovickým 

dětem

Projekt se zaměřuje na všechny žáky Masarykovy základní školy Klánovice a jejich rodiče. Obsahem 

projektu je vstupní diagnostika dětí, výuka správného držení těla, nácvik správné chůze a běhu, výuka 

základních cviků systému spinální stabilizace - regenerace páteře a následně výstupní diagnostika. Cílem 

je aby se po ukončení projektu s cvičením dále pokračovalo a bylo zařazené do běžných hodin tělesné 

výchovy. 

duben - prosinec 2017 551 000 250 000 Žádost nebyla dotačně podpořena 0

Praha - Koloděje / 

SO Praha 21 
ZDRAVÍ

Projekt se skládá z 4 osvětových kampaní a jednoho workshopu:

1. - Osvětová kampaň v oblasti zdravotního koučinku

2. - Osvětová kampaň pro veřejnost zaměřená na zdraví

3. - Osvětová kampaň pro ZŠ zaměřená na zdraví

4. - Osvětová kampaň obsluhy AED včetně jeho dodání

5. - workshop na zvýšení zdravotní gramotnosti občanů - prevence a osvěta v oblasti zdraví

červen - prosinec 2017 247 500 247 500

dotaci nelze čerpat na nákup brožur, osvětovou kampaň v 

oblasti koučinku, nákup AED a kurz obsluhy, finanční odměna 

na 1h přednášky nesmí překročit 600,-Kč

24 000

Praha - Kolovraty / SO Praha 

22

Dny plné zdraví v 

Kolovratech

Projekt je rozdělen do tří samostatných částí (dnů) v kterých se mohou obyvatelé MČ (především děti a 

senioři) seznámit s tématikou, prevencí a řešením celé škály oblastí (např.: dětská obezita, poruchy 

soustředění, ADHD, špatným držením těla, stařeckou demencí, rehabilitačními technikami, v rámci dnů 

také proběhne diagnostika očních vad, tělesných vad u kojenců a batolat.

1. - Den pro zdraví dětí od kojenců po školáky

2. - Den prevence civilizačních chorob u dětí a seniorů

3. - Den plný měření  

1. - 23.9.2017

2. - 7.10.2017 

3. - 14.10.2017

198 500 198 500

z dotace nelze hradit občerstvení a koordinátorské práce (v 

popisu projektu není jasně uvedeno, kdo a v jakém rozsahu je 

bude realizovat), sazba pro lektory nesmí překročit max 600kč/h

180 000
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Praha - Kunratice / SO Praha 

4

Divadlo v parku - projekt 

č.1 - Babí léto v pohybu č.2

Žádost obsahuje dvě akce: 

1. - Rodinný hudební a divadelní festival s důrazem na zdraví a zdravý životní styl

2. - Festival volnočasových aktivit a zdravého životního stylu, prevence melanomu, vyšetření kožních 

znamének

1. - 20.5.2017

2. - 16.9.2017
245 600 245 600

z dotace lze hradit pouze služby, které mají přímou souvislost s 

tématem zdraví a zdravého životního stylu (prevence kožního 

melanomu, sanitka, první pomoc prožitkem, koloběžky, hand 

bike trenažery), sazba na lektory aktivit nesmí překročit 600,-

Kč/h/osoba

100 000

Praha - Libuš / 

SO Praha 12

Zdraví v Libuši a Písnici 

napříč generacemi

Projekt se skládá z 6 aktivit:

1. - Škola chutí - výukový program pro MŠ - seznámení se zásadami zdravé výživy a stravování

2. - Program první pomoci - seznámit děti ve věku 3-6 let s poskytováním první pomoci

3. - Den pro záchranu života - první pomoc na ZŠ

4. - Den zdraví - den se zaměřením na prevenci, měření tělesných hodnot apod. 

5. - Den zdraví pro seniory - program zaměřený na prevenci nemocí, úrazů u seniorů

6. - Kurzy první pomoci - kurzy pro veřejnost 

1. - září 2017

2. - říjen - listopad 2017

3. - září - listopad 2017

4. -září 2017

5. - říjen 2017

6. - listopad 2017

265 930 226 041

dotaci nelze čerpat na aktivitu Škola chuti, Program první 

pomoci (aktivita č.2 - aktivitu lze zdarma objednat u MP), 

aktivita č. 3 může být hrazena maximálně ve výši 32 000,- Kč, 

koordinátory akcí lze hradit maximálně ve výši 10 000

139 000

Praha - Slivenec /

 SO Praha 5 
Den zdraví ve Slivenci

Jedná se o jednodenní akci pro širokou veřejnost, která obsahuje pohybové aktivity, zdravé stravování a 

prevenci zdraví 
říjen 2017 117 000 117 000

z dotace nelze hradit doprovodný program, Bumper Balls a 

sladkosti pro děti, odměna lektorům cvičení a zdravého 

životního stylu - nesmí překročit max. 600,-kč/h

89 000

Praha - Suchdol / 

SO Praha 6
Zdravý podzim

Jde o sérii praktických a odborných zdravotních přednášek s lékaři a zdravotníky - fyzioterapie, senior 

fitness, pilates, nordick walking. Projekt se zaměřuje na předškolní děti (zdravé zoubky), školní mládež 

(zdravé tělo), veřejnost (prevence civiliz.chorob apod.), seniory (praktická cvičení) 

srpen - listopad 2017 226 500 220 500

z dotace nelze hradit:  zubní kartáčky, technické zajištění 

filmové projekce, nelze nakoupit vycházkové hole, rozpočtová 

položka 2.3.1 - nákup služeb může být čerpána maximálně do 

výše 79 000 (z uvedené specifikace není jasné jaké aktivity a v 

jakém rozsahu chce MČ  hradit)

119 000

Praha - Šeberov / 

SO Praha 11
Žijeme zdravě

Projekt se skládá z několika částí:

1 - obnova tradic - Jarní slavnosti

2 - zájezd pro seniory na Sázavsko

3 - beseda s občany o využití pozemku v centru Šeberova

4 - obnova tradic - Letní slavnosti (Prokopská pouť)

5 - Setkání Klubu aktivních 55+ I.

6 - Setkání Klubu aktivních 55+ II.

7 - Setkání Klubu aktivních 55+ III.

1 - 13.5.2017

2 - 18.5.2017

3 - červen 2017

4 - červenec 2017

5 - červenec 2017

6 - září  2017

7 - listopad 2017

150 000 150 000 Žádost nebyla dotačně podpořena 0

Praha - Troja / 

SO Praha 7  

Den pro zdravý životní styl 

v Troji

Projekt se zaměřuje na správné stravovací návyky a správnou výživu a výživové poradenství, předcházení 

rizikového chování z pohledu dětského pediatra, kompenzační cvičení a cvičení zdravá záda. 
říjen 2017 31 400 31 400 bez omezení 31 000

Praha - Zbraslav / 

SO Praha 16 

Zbraslav město zdraví a 

pohybu 2017

Předložený projekt má tři aktivity: 

1. - Den zdraví  - jednorázová akce s programem na téma prevence civilizačních chorob (měření 

tělesných hodnot apod.), vliv racionální výživy a pohybu na zdraví a ukázky první pomoci

2. - Stánek zdraví - na akcích MČ - diagnostika skladby těla s poradenstvím prevence obezity, měření 

krevního tlaku a glykémie

3. - Osvětové akce - série monotématických 3 workshopů s praktickými ukázkami (výživa dětí a 

dospělých, nemoci srdce a cév, cukrovka, nádorová onemocnění a jejich prevence) 

1. - květen - červen 2017

2. - 3.6., 22.-24.9, 2.-8.10. 

2017

3. - červen - listopad 2017

239 500 239 500

z dotace nelze hradit: mobilní toalety, pódium, ozvučení, 

mobiliář, agregát +PHM, předprodukci, produkci, postprodukci, 

zajištění chodu všech akcí, nákup služeb na zajištění projektu  - 

lze čerpat maximálně do výše 44 000, osobní náklady nesmí 

překročit 600,- kč/h

114 000

Praha 10
Program Zdravá Praha 10 a 

MA 21

MČ - chce realizovat setkání, ankety k participativním rozpočtům, dále chce realizovat Den zdraví, 

zpracovat komunitní plán Zdravé Prahy 10
leden - listopad 2017 512 500 184 500 Žádost nebyla dotačně podpořena 0
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Praha 11
Prevencí a aktivizací ke 

kvalitnějšímu životu

Projekt je rozdělen do několika samostatných aktivit: 

1. - Světový den hypertenze - měření tělesných hodnot a přednáška o prevenci

2. - Openclass - lekce babyjogy pro maminky s miminky a přednáška na téma komunikace dotekem

3. - Zážitkový kurz první pomoci - učení se první pomoci - modelové situace, ošetřování živých raněných 

(figurantů)

4. - Mez.den Alzheimerovy nemoci - přednáška o prevenci, tréninky paměti a doprovodný program 

5. - Den pro zdravá prsa a nejen ty - samovyšetření prsou a varlat 

6. - Měsíc duševního zdraví - přednáškové dny na téma joga smíchu

7. - Adventní kapka krve - dárcovská akce - přednáška o možnosti darovat krev, a její darování 

1. - 17.5.2017

2. - 7. a 13.6.2017

3. - 1.7. 2017

4. - 21.9. 2017

5. - 11.10. 2017 

6. - listopad 2017

7. - 1.12.2017 

161 000 161 000
nelze čerpat koordinátora projektu (není specifikovaná jeho 

pozice), facebook, občerstvení
153 000

Praha 12
"Dvanáctka žije zdravě 

2017"

Projekt je rozdělen do 6 dílčích aktivit

1. - Den Zdraví - v rámci veletrhu soc.služeb- budou možné konzultace  k civilizačním chorobám, měření tělesných 

hodnot, testování závislosti na nikotinu apod. 

2. - Zdraví do škol - vzdělávací semináře na ZŠ - správné a zdravé stravování

3. - Osvětové kampaně k rizikům závoslostí na leg. a neleg. látkách a gamblingu - 15 osvětových kampaní na ZŠ a 

SŠ

4. - Vzdělávací aktivity v rámci "Bramborobrání" - workoshop - první pomoci při epileptickém záchvatu a 

workshop ke zdravé výživě 

5. - Výživová beseda - na téma dýně a pokrmů z dýní

6. - Technika zdravé chůze nejen pro seniory - odborně vedená teoretická i praktická výuka a kontrola zdravé 

chůze, včetně vycházky po okolí

1. - 5.10.2017

2. - září - prosinec 2017

3. - září - prosinec 2017

4. - 24.9.2017

5. - 26.10. 2017

6. - červen - říjen 2017

188 000 188 000
z dotace nelze čerpat aktivitu 3., na nákup teleskopických holí a 

občerstvení
137 000

Praha 13
Den zdraví - aneb buďme 

zdraví v Praze 13

Akce je zaměřena na děti školního a předškolního věku, seniory i na občany produktivního věku. Den 

zdraví - akce je zaměřena na tři části - preventivní programy (měření tělesných hodnot prevence 

závažných a onkologických nemocí), praktickou část nácviků (pohyb na vozíků, chůze pomocí slepecké 

hole, nácvik první pomoci apod.) a ochutnávku zdravých jídel a nápojů

14.6.2017 213 000 185 500 dotaci nelze čerpat na fotokoutek 175 000

Praha 14
Program zdraví MČ Praha 

14

Projekt se skládá ze 4 částí 

1. - Den zdraví pro veřejnost - vyšetření z kapky krve, poradenství pro civilizační choroby, vyšetření 

kožních znamének

2. - Cyklus odborných přednášek - prevence nemocí, zdraví životní styl, výživa pro děti apod. 

3. - Plavání seniorů - prevence výskytu kardiovask. onemocnění 

4. - prevence výskytu zubního kazu u dětí předškolního věku 

1. - září 2017

2. - květen - prosinec 2017

3. - květen - prosinec 2017 

4. - září - říjen 2017 

229 550 179 550 z dotace nelze hradit nákup dětských kartáčků, občerstvení 139 000

Praha 15 
Sportovní den pro zdraví a 

pohyb celé rodiny

Sportovní den pro širokou veřejnost s možností volnočasové zábavy, a ukázkou různých sportů. V rámci 

dne proběhne vážení, měření, a další možné lékařské konzultace.
10.9.2017 109 500 109 500

dotaci nelze čerpat na: lodě, míče, sportovní náčiní, zvukovou 

aparaturu a zvukaře, pronájem bublin k fotbalu, skluzavku, 

šlapadla, altán pro zvukovou aparaturu, stoly, židle, 

moderátora, poplatky OSA, 

58 000

Praha 18
Letňany - zdravá městská 

část

Jde o 9 dílčích akcí, pro obyvatele MČ P18 

1. seminář první pomoci pro ZŠ,

2. Den zdraví v Letňanech - jaro,

3. seminář pro žáky ZŠ - prevence tabakismu, 

4. seminář první pomoci - klub seniorů, 

5. Trénuj hlavu, trénuj tělo, aby zdraví vydrželo, 

6. Běh naděje, 

7. Sportovní hry pro seniory, 

8. Den zdraví v Letňanech - podzim 

9. Zdravotní samoobsluha. 

1. - duben 2017

2. - květen 2017

3. - 24.5.2017

4. - září 2017

5. - 4.10.2017

6. - 18.10.2017

7. - listopad 2017

8. - září - říjen 2017

9. - podzim 2017

107 720 104 720

dotaci nelze čerpat na aktivitu 3 - prevence tabakismu. Toto 

téma je řešeno v rámci primární prevence a ZŠ si na toto téma 

mohou žádat v rámci jiných dotačních titulů HMP, v aktivitě 

Sportovní hry pro seniory, nelze z dotace hradit hudební 

produkci

88 000
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Praha 20
Chráníme své zdraví - víme 

jak

Projekt se skládá ze dvou částí 

A) osvětové kampaně:

1. - Osvětová kampaň pro veřejnost - cyklus 6 přednášek na téma - poskytování neodkladné pomoci

2. - Osvětová kampaň pro mládež do 16 let - pro žáky základních škol mimi školní vyučování, 4 

přednášky

3. - Osvětová kampaň obsluhy AED , včetně dodání přístrojů - 3h kurz obsluhy AED včetně dodání 

přístrojů 

B) Počernice v pohybu - sportovní soutěžní odpoledne

1. -  červen - listopad 2017

2. - září - prosinec 2017

3. - červen - prosinec 2017

4. - 30.9.2017

244 700 244 700

z dotace nelze hradit nákup AED - nejde o položku, která 

odpovídá zaměření dotace, z dotace nelze hradit horolezeckou 

stěnu a skákací skluzavky s obsluhou

123 000

Praha 21

Podpora zdraví a zdravého 

životního stylu v MČ Praha 

21

Projekt má dvě části:

1. - Zpracování auditu udržitelního rozvoje - v oblasti zdraví a zavedení monitoringu - s vazbou na 

strategický dokument Plán rozvoje městského zdraví

2. - kampaň Týden zdraví v MČ Praha 21 - měření tělesných hodnot, STOP proti obezitě, apod. 

1. - prosinec 2017

2. - 9. -16. 9. 2017
323 000 250 000

z dotace nelze hradit moderátora, poplatky OSA, Podvečerní 

pochod za loupežníkem (není specifikováno na co půjdou 

náklady aktivity) 

250 000

Praha 22 Zdraví 2017

Žádost se skládá ze dvou aktivit: 

1. - Zdraví 2017 - 10 seminářů v oblasti poskytování neodkladné první pomoci

2. - Den zdraví a rovných příležitostí - vzdělávání v oblasti cvičení paměti, měření tělesných hodnot, 

canis terapie, hipoterapie, 

1.- leden - prosinec 2017

2. - 6.9.2017
82 450 82 450 bez omezení 82 000

Praha 4 Den zdraví II.

Komponovaný den - kurz pro mladé kuchaře, zaměřený na prevenci nemocí, měření tělesných hodnot, 

prevence zubního kazu, pohybová cvičení, prevence obezity, ukázky první pomoci. Součástí akce je i běh 

pro zdraví a občerstvení se zdravou výživou. Odpoledne proběhne koncert pro návštěvníky. 

4.6.2017 231 715 183 315

dotaci nelze čerpat na: hostesky, prstové barvy do dětského 

koutku, lístky do tomboly, TOI toalety, ozvučení, pódium, 

vybavení dětského koutku, pronájem pivních setů, on-line 

kampaně, billboardy, mederátora, zajištění programu dětského 

koutku, zajištění technické produkce.

100 000

Praha 5 Místní Agenda 21 v Praze 5

Jedná se o dvě aktivity 1. - Dny zdraví na Praze 5 - zaměřené na měření tělesných hodnot, vyšetření pig. 

skvrn , poradenství a prevence kožních onemocnění, vyšetření očí, přednášky na téma zdravé výživy, 

poradenství odvykání kouření apod. 

2. - Pohybem ke zdraví - zapojit rodiče do rozhodování o prostranství před školamy a vytvořit před 

školamy prostor pro trávení volného času - anketa mezi rodiči a nástřik pohybových her. 

1. - 10 -11.5.2017 

2. - květen - srpen 2017 
77 500 77 500 bez omezení 77 000

Praha 6 Průzkum Ladronka
MČ chce realizovat analýzu dat mobilních operátorů, která ji úmožní zmapovat sociokulturní potenciál 

návštěvníků parku Ladronka
jaro 2017 45 000 45 000 Žádost nebyla dotačně podpořena 0

Praha 7 Měsíc první pomoci

Jde o 4 bloky workshopů zaměřených na osvětu a proškolení veřejnosti v oblasti poskytování první 

pomoci. Realizátor je MČ  v součinnosti s ČČK, a Zdravotnickou záchrannou službou Středočeského kraje. 

Workshopy se zaměřují na školení první pomoci pro děti a dospělé, dále jde o 12h kurz pro pedagogy, 

ředitele škol a veřejnost, třetí blok je zaměřen na rodiče, poslední blok je určen pro seniory

záři - prosinec 2017 260 900 245 900

v dotace nelze hradit koordinátora, potraviny, pronájmy, 

defibrilátor, zajištění bloku 2 a 3 lze hradit maximálně do výše 

16800 (blok 2) a 7080 (blok 3)

89 000

Praha 8 Dna zdraví v MČ Praha 8

Projekt je rozdělen do tří aktivit 

1. - Den zdraví - melanom - vyšetření mat. znamánek a různé útvary

2. - Den zdraví - diabetes - nedejte cukru šanci - měření cukru v krvi, prevence cukrovky, konzultace s 

lékařem

3. - Veletrh zdraví a den sociálních služeb - velké spektrum lékařských vyšetření "mimo ordinaci" - 

měření tělesných hodnot, žilní vyšetření, osteroporózy, měření spirometrem 

1. - 15.5.2017

2. - 15.6. 2017

3. - 18.9. 2017 

129 146 116 150 nelze hradit WC, 116 000

Praha 9
Den zdraví 2017 na 

Poliklinice Prosek

Den zdraví - zaměřený na měření tělesných hodnot (krevní tlak, cukr, tuk, vyšetření kožních znamének 

apod.). Akce má několikaletou tradici, předpokládaná návštěva akce je 500 osob. Realizátor je Poliklinika 

Prosek ve spolupráci s Oblastním spolkem ČČK v Praze 9. 

září 2017 150 200 103 200 bez omezení 103 000

Celkem 5 992 031 4 982 966 2 822 000
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