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ZADOST
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na realizaci projektu v oblasti mistni Agendy 21

Identifika¢ni udaje

Zakladni udaje o Zadateli
Nazev méstské Casti

Adresa uradu méstské Casti

| 1C
Bankovni spojeni
Cislo uétu

Statutirni zastupce Zadatele —

Jméno

Piijmeni

Telefon

E-mail

starostka/starosta

Mést%ké cést Prahd Déblice

0023 1266

501855998

Milos

Ruzicka

283 910 723

‘ milos.ruzicka@dablice.cz

Kontaktni osoba zodpovédna za administraci acelové dotace

| Jméno

Piijmeni
Funkce
Telefon

E-mail

| 605 111 552

Simona

Dvof‘ékova

Predsedkyne komise kultuml a Skolské

Dvorak.sim@seznam.cz

CISLO JEDNACI

DORUCENG DNE

Kvelnova 993!52 182 00 Praha 8 - Déblice

Kéd banky

Titul pfed jménem

1

Titul za jménem

elové neinvesti¢ni dotace z rozpoc¢tu hlavniho mésta Prahy

5t ‘1 lli m. Prai iy t
nnova 35/29, Praha 1 |
MHMP |
— |
07 -04% 2017
~ Poce Fioh:
— 2/ |
6000

Titul za jménem

itul pfed jménem ‘ Megr. |

Ing.

' Podpis voleného zastupce méstské &asti, v jehoZ kompetenci je oblast mistni Agendy 21, kterym stvrzuje
pravdivost idaji uvedenych v Zadosti:

V Praze dne: 7.4. 2017

Podpis a razitko



A

Cilena podpora méstskych ¢asti, které realizuji aktivit mistni Agendy 21
v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu na svém iizemi.

Projekt je tieba realizovat do konce kalenddiniho roku 2017 a vyiiétovat nejpozdé&ji do 15. ledna 2018.

Méstska cast:
: ~ Celkové naklady ; N
: e . Vyse pozadované
Nazev projektu ;a; realizaci projektu v Aolhee v Xk
Na obranu jidla a zdravi 260.000,- K¢ 250.000,-K¢
Popis projektu

Konkrétni popis jednotlivych ¢asti projektu:

Projekt se sklada ze ti Casti:

¢ast 1: Na obranu jidla aneb ,,proudy pohybu a chuti L.*
o Predprazdninova jarni motivace a inspirace zaku zakladni §koly, rodi¢u i vefejnosti.
o Spoletna jarni jizda na vinach inspirace — moderné, srozumitelné a piesto odborné.
o L

a) Hravou formou seznamit déti, rodice, pedagogy se zaklady zdravé vyZivy, se souCasnym
stavem znalosti o vyzivé a vyrobé potravin s jednoduchymi praktickymi kroky, které
vedou nejen ke zdravému vyvoji ¢lovéka, ale predevsim i k prevenci fady civilizatnich
onemocnéni.

b) Ziskani samostatnych souborti informaci o aktualnim postoji a) zaku, b) rodi¢u ke
Skolnimu stravovani, o novych ptanich a o¢ekavanich, ktera by méla byt naplnéna
novym vedenim Skoly a $kolky po rekonstrukci a piistavbé Skoly a po otevieni nové
kuchyné a jidelny (zafi 2017) — pro potieby prace vedeni ZS, MS a ziizovateli (MC).

¢) Ziskani ,,chuti“ vyzkouset nendsilnou zménu k lepSimu, upevnit si jiz osvojen¢ uzZite¢né
a zdravé navyky. ZkuSenosti se svymi ,,pokusy zdravé Zit" budou mit moZnost navzajem
sdilet G¢astnici i pfizvané osobnosti z oblasti védy, sportu a kultury ve druhé podzimni
Casti. A to jak osobné, tak prostfednictvim kratkych video zpovédi a vzkazi.

o Popis:
v' Komponovany dvoudilny pofad.

v 1. dil - &st poledni (pro Ziky, pedagogy a kuchate kmenové ZS, MS a jejich hosty
z okolnich 8kol) - ukazka zpusobu prace ve Skole zde:
https://www.youtube.com/watch?v=0b--qH3PiNs .
v 2. dil - &ast vecerni (pro rodie, pedagogy a verejnost).

v 1. Dil - Cast poledni - moderovani: */ hudebné workoutova show Seberevolty, */
spole¢né o hudbé a cviceni, o alkoholu a drogach, o zdravém jezeni, Zivot€ a prevenci
s rapperem Marcusem Revoltou a nejznamé;jsi ¢eskou specialistkou na vyZivu a
zdravotni prevenci PharmDr. Margit Slimakovou, */ chutny i zdravy ukazkovy obéd.

v' 2.Dil - Cast veterni — */ moderovany komponovany veder, projekce vitézného filmu
mezinarodniho festivalu Food Film Fest ,,Na obranu jidla* promitané¢ho v r.2016 pod_
zastitou hl.m.Prahy vybranym prazskym $kolam, za aktivni u¢asti osobnosti a znamych
umélct s naslednou ,,besedou” (interaktivni setkani), */ video - zpoveédi a vzkazy
riznych osobnosti k jidlu a svému stravovani, */ video - nejveselejsi a nejzajimavé;si
dotazy a reakce Ucastniki a rodict.



¢ast 2: Na obranu jidla

Poprazdninova/podzimni motivace a inspirace zaku zakladni Skoly, rodi¢l i vefejnosti.
Spole¢na podzimni jizda na vlnach inspirace — moderné, srozumitelné a pfesto odborné.
Cil:

@]
o]
o]

o]

a)

b)

c)

Hravou formou seznamit déti, rodi¢e, pedagogy se zdklady zdravé vyZivy, se sou¢asnym
stavem znalosti 0 vyzivé a vyrobé potravin s jednoduchymi praktickymi kroky, které
vedou nejen ke zdravému vyvoji ¢lovéka, ale pfedevsim i k prevenci fady civilizaénich
onemocnéni.

Vyhodnoceni ziskanych informaci a odborné komentovana prezentace vysledki jarniho
Setfeni ke Skolnimu stravovani v nové otevirané skolni kuchyni a jidelné - pro potieby
rodidt, prace vedeni ZS, MS a ziizovatelti MO).

Ziskani ,,chuti* vyzkouset nenasilnou zménu k lep§imu, upevnit si jiz osvojené uziteCné
a zdravé navyky. ZkuSenosti se svymi ,,pokusy zdravé Zit* budou mit moZnost navzajem
sdilet Gi¢astnici i pfizvané osobnosti z oblasti védy, sportu a kultury mezi sebou ve druhé
podzimni &asti. A to jak osobné, tak prostfednictvim kratkych video zpovédi a vzkazu.

Popis:

v
v

v

v

Komponovany dvoudilny porad.

1. dil — ¢ast poledni — navazujici na jarni setkani (pro Zéky, pedagogy a kuchare
kmenové ZS, MS a jejich hosty z okolnich $kol) - ukazka zptiisobu prace ve §kole zde:
https://www.youtube.com/watch?v=0b--qH3PiNs

2. dil - ¢ast vederni — navazujici na jarni setkani (pro rodice, pedagogy a vefejnost)..

1. dil - Cast poledni - moderovana: */ hudebné workoutovéa show Seberevolty, */
spole¢né o hudbé a cvi€eni, o alkoholu a drogach, o zdravém jezeni, Zivot€ a prevenci
s rapperem Marcusem Revoltou a nejznamé;jsi Ceskou specialistkou na vyZivu a
zdravotni prevenci PharmDr. Margit Slimakovou — znovu a tentokrat s vyhodou
vzajemného poznani a se ziskanymi zkuSenostmi z jarniho setkani, */ chutny i zdravy
ukazkovy obéd.

2. dil - Cast vederni — */ stanky lokalnich farmaia s nabidkou hlavni podzimni sezony,
*/ klubovy filmovy veger na téma ,jidlo a zdravi* (3 nejuspéSnéjsi snimky
mezinarodniho festivalu FFF), */ moderovany komponovany vecer, projekce sestiihu
vitézného filmu mezinarodniho festivalu Food Film Fest ,,Jidlo jako 1ék* za aktivni
téasti odbornikii z oblasti prevence a dietologie (nej¢astéjsi i nejvaznéjsi intolerance u
prazskych détskych pacienti, 1étba stravou u obezity a cukrovky), */doplitkovy
umélecky programem s ,besedou* (interaktivni setkdni) v¢. prezentace jarniho Setfeni
(8kolni stravovéni) a odbornych doporuéeni, */ video - zpovédi a vzkazy riiznych
osobnosti k jidlu a svému stravovani, */ video - nejveselejsi a nejzajimavéjsi dotazy a
reakce u¢astnik( a rodi¢lu + prezentace hudebniho Skute¢né zdravého klipu
(Materska.com) rok poté.

¢. 3: O jidle s moudrymi

o Piedvéanoéni inspirace a odborné konzultace pro rodiCe i vefejnosti.

o Spole¢né komunitni setkani ob&ant, pedagogi, spolki a zastupcii samospravy s odborniky a
1ékati nad novymi poznatky v oblasti prevence a ochrany zdravi ve specifickém prostfedi
velké méstské aglomerace se zamyslenim nad moznostmi feSeni obtiznych Zivotnich,
zejména zdravotnich situaci.

Cil:

o

a)

Sezndmit mistni komunitu, zejména rodice a pedagogy s novymi nebo staronovymi
poznatky v oblasti prevence a ochrany zdravi. Skladba besedujicich odbornikii bude
upravena podle zkuSenosti z priibéhu pfedchozich dvou dili (potravinové alergie, vliv
ovzdusi na zdravi, vhodné chovéni v obdobi smogovych situaci, akusticky a hlukovy
smog, podpora imunity organismu, strava jako sou¢ast komplexni prevence 1 lécby).



b) Ziskani ,,chuti* vyzkousSet nenasilnou zménu k lepsimu, upevnit si jiz osvojené uzZite¢né
a zdravé navyky. ZkuSenosti se svymi ,,pokusy zdravé ve mésté Zit, pomahat sob¢ i
druhym* budou mit moZnost navzajem sdilet uCastnici i pfizvané osobnosti.
o Popis:
v" Moderovana beseda resp. poradna s doprovodnym tematicky zaméfenym programem.
v"  Odkaz na uzite¢né rady, odkazy, videa a kontakty umisténé na webu (socidlnich sitich)

kampang.
Termin: jaro, fijen, listopad 2017
Realizator projektu: MC Praha Déblice s kulturni a §kolskou komist.
Dalsi partneri projektu: Skolni spolek Parkén, Komunitni centrum Vlna, z.0., Harvest

Films, SZU, komise ZP AV CR, PharmDr. Margit Slimdkova, MUDr. Hana Krejéi, Ph.D. - 1. LF
UK

éasogx’ harmonogram projektu: duben — listopad 2017

aktivita [1v. [ V. [ VL. [ VIL | VIIL l B RE.

Rozhodnuti o obdrZeni dotace _ X ' ,

Zajisténi partneril projektu X

Zajisténi prostortl k realizovani akei X

Pozvanky, plakaty, soc.sité -

Vyroba a Propagace (plakéty, web MC,

facebook komunit, videoreportaz,

. fotodokumentace) s _ }____ R R
Realizace aktivity _ X _______}___ ‘ X XE T ‘
Vyhodnoceni (tiskova zprava, uvefejnéni na X X . X X |
webu MC, facebooku MC, &lanek v mesicniku |
Osmicka)

| XIL |

(XS] ST Xorl uitead
‘X x

oA AA

s

Zduvodnéni potiebnosti

MC Praha — Déblice se nachazi v oblasti kumulace fady z4sadnich negativnich vlivii na Zivotni
podminky a zdravi svych obyvatel : skladka, komunikace E9, dalnice D8, SOKP, vzdusny koridor a
hlukova stopa tii letist, dalni¢ni uzel Kbelska, komeréni centrum Cakovice a Tesco Letiany. Zatéz
obyvatel a dlouhodoba expozice rizikovych faktort ohrozujicich zdravi, zejména déti a mladeze, je
znacna a kazdym rokem patrnéjsi.

Vedle kompenzaénich pfiplatki na zdravotni a ozdravné pobyty déti do 15-ti let véku je snahou MC
piispét k osvojeni znalosti a vhodnych navyki vzajemné komunitni spoluprace a znalosti /
dovednosti v prevenci a individualni ochrané jak zdravi celé rodiny, tak Zivotniho prostfedi.

Dopad projektu pro obyvatele hl. mésta Praha / méstské éasti

Viz zdivodnéni potiebnosti.
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Stru¢ny piehled aktivit méstské casti v oblasti projektu, na ktery Zada dotaci za

roky 2015 a 2016

Popsany projekt nebyl v minulych letech rozvijen. V oblasti zdravi a ochrany ZP byla MC
kazdoro&né aktivni prostfednictvim individualnich akci MC a komisi rady MC.

Rozpis rozpoctu projektu

Cast 1.
&, NAKLADOVA POLOZKA — komentaF k Niklady s DPH v K¢
aktivity | poloZce
A.1.1. | Navrh grafické podoby webovych 5000,-
prezenta¢nich materidlu a tiskovin
A.1.2. | Tisk propagacnich materialt 3 000,-
A.1.3. | Produkéni zajisténi aktivity €. 1 — programovy 10000,-
navrh prubéhu akci, koordinace hostt,
organizacni zajisténi
A.1.4. | Sprava socidlnich siti — medialni propagace 5000,-
akce
A.1.5. | Honorafe moderatora, pfednasejicich, 30000,-
u¢astnikt diskuse
A.1.6. | Technické zajisténi doprovodného programu — 12000
zajisténi zazemi pro praktické ukazky pfipravy
zdravych pokrmu, zajisténi energii, uklid
A.1.7. | Fotodokumentace 1000,-
A.1.8. | Vyroba videomaterial, rozhovora 20000.-
s osobnostmi i s G¢astniky akce, studiové
zpracovani, sestiih a postprodukce, autorska
prava k hudbé
A.1.9. | Ozvuceni — moderatora a doprovodnych akci 15000
A.1.10. | Brigadnici, hostesky 5000
A.1.11. | Venkovni bannery 8 000,-

Celkové naklady 114 000,- s DPH
Cast 2.
. NAKLADOVA POLOZKA Niklady s DPH v K&
aktivity
A.2.1. | Produkéni zajisténi aktivity €. 2 10000,-
A.2.2. | Sprava socidlnich siti 5000.,-
A.2.3. | Honorafe moderatora, VIP osobnosti, 45000,-
prednasejicich, ucastnikl diskuse
A.2.4. | Technické zajisténi doprovodn€ho programu 10000
A.2.5. | Fotodokumentace 1000,-
A.2.6. | Vyroba videomateriall, rozhovord, studiové 25000,-
zpracovani sestfih a postprodukce, autorska
prava k hudbé
A.2.7. | Ozvuleni 15000




A.2.8. | Brigddnici, hostesky 5000

A2.9.

A2.11.

Celkové naklady 116 000,- s DPH

Cast 3.

g, NAKLADOVA POLOZKA Niklady s DPH v K¢&

aktivity

A.3.1. | Produkéni zajisténi aktivity €. 3 2000,-

A.3.2. | Sprava sociélnich siti 3000,-

A.3.3. | Honorafe moderatora, prednasejicich, ucastnikt 10000,-
diskuse

A.3.4. | Technické zajisténi doprovodn€ho programu 3000

A.3.5. | Fotodokumentace 1000,-

A.3.6. | Brigadnici 1000,-

A.3.7. | Naklady na spotfebni material — ceny pro déti, 10000,-
darkové predméty, spotiebni material

Celkové naklady 30 000,- s DPH

Souhrnni tabulka rozpoctu projektu

Nikladova polozka | Celkové | PoZadavek | Spolufinan Komentar
(vK& | MC Praha 8 | covani MC k polozce'
na dotaci Praha 8 (viz tabulky vySe
(v K¢) (v K¢&) k Aktivité ¢. 1 a 2)
1 Osobni naklady 30 000 30 000 Al
45 000 45 000 A.23.
10 000 10 000 A3.3.
5000 5000 A.1.10.
5000 5000 A2.8.
1000 1000 A3.6.
2 Provozni naklady

2a Materialoveé naklady | 3 000 3000 Al
8 000 8 000 A.l1.11.
10 000 10 000 A.3.7.
2b Nematerialové 5000 5000 A.l.1.
naklady 10 000 10 000 A.1.3.
5000 5000 A.l14.
12 000 12 000 A.l1.6.
1 000 1 000 A.1.7.
20 000 20 000 A.1.8.
15 000 15 000 A.1.9.
10 000 10 000 A2.1.
5 000 5 000 A2.2.

Y Uéel poloZky, prosim, rozepiste co nejpodrobnéji, aby logicky navazoval na popis aktivity!
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10 000 10 000 A2.4.
1 000 1 000 A2.5.
25 000 25 000 A.2.6.
15 000 15 000 AT,
2 000 2 000 A3,
3 000 3 000 A3:2.
3 000 3 000 A3.4.
1 000 1 000 A3.5.

e Jiné néklady --- -

3 Celkové naklady 260 000 250 000 10 000




