ZADOST
o poskytnuti t€elovych neinvesti¢nich finan€nich prostredkd z rozpoc¢tu hlavniho
mésta Prahy na realizaci projektl v oblasti mistni Agendy 21

Identifika¢ni udaje

Zakladni udaje o zadateli

Nazev méstské casti Méstska ¢ast Praha - Dablice

Adresa urfadu méstskeé

. Kvétnova 553/52, 182 02 Praha 8
casti

IC 00231266

Bankovni spojeni

Cislo uctu 501855998 Kod banky 6000

Statutarni zastupce zadatele — starostka/starosta

Jméno Milos j'l'ni]tglngfn?d Ing.
Pfijmeni Ruzicka 602 696 391

Telefon 602 696 391

E-mail milos.ruzicka@dablice.cz
Kontaktni osoba zodpovédna za administraci ucelové dotace

Jméno Michaela j'l'ni]tgl]gfn?d MgA.
Pfijmeni Nicova Titul za jménem
Funkce Reditelka KC VIna Dablice, z.0

Telefon 775990 150

E-mail vinadablice@gmail.com

Podpis voleného zastupce méstské €asti, v jehoz kompetenci je oblast mistni Agendy
21, kterym stvrzuje pravdivost udaji uvedenych v zadosti:

V Praze dne: Podpis a
razitko




Cilena podpora méstskych ¢€asti, které realizuji aktivity mistni Agendy 21 v oblasti
zdravi a zdravého zivotniho stylu na svém Gzemi.

Projekt je treba realizovat do konce kalendarniho roku 2018 a vyucétovat nejpozdéji
do 15. ledna 2019.

Méstska cast:

Celkové néklady Vvée poadované
Nazev projektu na realizaci projektu ydoface v K&
v Ké
Na zdraveé viné 165200 91600

POPIS PROJEKTU

Projekt nazvany ,,Na zdravé viné“ navazuje na spolupraci Méstské &asti Praha - Dablice
a Komunitniho centra Vina, z.U, ktery je v roce 2017 partnerem podpofeného projektu “Na
obranu jidla a zdravi“, jehoz realizace konci v prosinci 2017. Radi bychom i nadale
umoznili pfisludnikiim mistni komunity, a to napfi¢ vékovym spektrem, dostat se do aktivni
konfrontace s novymi poznatky o vyZivé, o potravinach a jejich vlivu na lidské zdravi, o
pravé vyvazenou stravou.

Prostory komunitniho centra Vina a to v€etné komunitni kavarny poskytuji idealni zazemi
pro vzajemneé setkani, dabliCti obané aktivné vyhledavaji centrum pro jeho polohu,
nabidku zdravého obc&erstveni komunitni kavarny i pravidelny kulturni program. Proto jsme
tyto prostory zvolili jako vhodné misto pro konani predkladaného projektu, a to i vzhledem
k moznosti vyuZiti vybavené kuchyné centra. S ohledem na prostorové moznosti jsme se
rozhodli realizovat projekt formou opakujicich se workshopl béhem celého roku vzdy se
zacilenim na konkrétni cilovou skupinu obyvatel. Pfesnou naplf jednotlivych workshopt
popisujeme nize. Spolupraci navazeme jednak s certifikovanou nutri¢ni terapeutkou,

k urcitym tématim pfizveme i odborniky z fad Iékait (dermatologie, diabetologie).

Ve workshopech budeme v maximalni mozné mife vyuzivat zdravi prospésné suroviny,
tedy sezonni, lokalni a témér vyhradné rostlinného pivodu (vyjimkou mohou byt vyjimeéné
pouzité maslo a vejce v pfipadé zdravého peceni). Pracovat se bude s alternativami
pSeni¢né mouky, v pfipadé dilen pro déti budeme napfiklad vyrabét vlastni mouku

z ovesnych vlo€ek, pouzivat budeme mouku Spaldovou, kukufi€¢nou i zitnou. Pfehled
surovin je soucasti pfilohy.

Kromé skupinovych workshopl bychom radi umoznili obéanim moznost individualni
konzultace s vyzivovou poradkyni, ktera by komunitni centrum Vina navstévovala vzdy 1 x
v mésici na 2 hodiny a v tomto €ase by ob¢ané mohli vyuZzit individualni diagnostiky
télesné skladby na profesionalni vaze Tanita (vaha, % tuku, % vody, svalovina, visceralni
tuk, metabolicky vék, BMI, bazalni metabolismus, apod.)

DalSim bodem projektu (popis pfedkladame nize v Casovém harmonogramu) bude
Dablicky festival zdravi. Jde o jednodenni akci pro pfisludniky mistni komunity. Akce ma
za cil podpofit pozitivni trend konzumace lokalnich potravin a vybidne obCany ke
vzajemnému sdileni napadu, receptl. Akce je uréena rodinam s détmi, mladym lidem i
seniortim.



Soucasti festivalu budou jednak stanky lokalnich vyrobcu a péstitelt, dale bychom radi
pozvali autory zajimavych konceptl zdravého obcerstveni, jako napfiklad Cyklo fresh bar
a také znamé osobnosti, které se zasazuji o zdravou vyzivu. Oslovime herce, textare a
hudebnika Jana Budare, ktery se nedavno zapoijil do projektu Skute¢né zdrava skola, aby
se zucastnil naseho festivalu zdravi, hudebné jej ozivil a pomohl nam nadchnout obyvatele
pro zdravy zivotni styl. Radi bychom vyuzili kreativity p. Budare a pozadali ho, aby nam
vytvofil kratkou hudebni mnemotechnickou pomucku pro déti k pfipravé svacinky.

Z fad mistnich ob&anu by byly v provozu i komunitni stanky ochutnavek rodinnych receptu
za ucasti déti i rodicl (ktefi se zucastni dilCich akci projektu), ale i stanky mistnich spolku
a organizaci. Kromé chutného a zdravého obc&erstveni budou mit navstévnici akce
moznost vyuzit navstévu hned nékolika stanovist s méfenim, konzultacemi a
poradenstvim, at uz v oblasti dentalni hygieny, prevence cukrovky, rakoviny prsu, diabetu,
nebo stanek osvéty v rozpoznani pfiznaki mozkovych pfihod.

Nabidku aktivniho vyziti zpestfi i dilna ,carvingu“ tedy ozdobného vyfezavani z ovoce a
zeleniny.

Do festivalu zapojime také mistni sbor dobrovolnych hasicu, ktefi uspofadaji kurz prvni
pomoci. Také umoznime uc€ast nejriznéjSim dobrocinnym zdravotnickym organizacim
Cerveny kiiz, Kapka nad&je, Dobry andél, apod.

Pro déti budou pfipravena stanovisté s pohybovymi hrami a dale zafadime i rodinné
divadelni predstaveni. Cely Festival se uskute¢ni v zazemi Komunitniho centra Vina a
prilehlych prostorach zahrady s venkovnim amfiteatrem.

TERMIN REALIZACE PROJEKTU

Termin realizace komunitnich setkani a workshopu na téma zdravé stravovani
bfezen - prosinec 2018 (podrobny popis dil€ich aktivit viz nize).

Predpokladany termin konani festivalu je druha polovina €ervna 2018.

~ .NAZDRAVEVLNE®
POPIS DiLEICH AKTIVIT PROJEKTU, NAPLN workshopti

1. Beseda o zdravém a vyvazeném stravovani matek a déti v obdobi 0-3 roky
« téhotenstvi
+ kojenecka vyziva
« vyziva batolat
+ vyziva déti do 3 let
Workshop pro 20 osob, realizovano 2 x v obdobi bfezen - prosinec 2018

2. Beseda a prakticky workshop na téma zdravé a vyvazZzené stravovani a vareni pro
déti a s détmi ve véku 3-6 let

e prorodice s détmi

+ beseda o zdravé vyzivé déti vtomto obdobi

+ détska obezita a jeji rizika

« skryti strasaci (cukr a jeho alternativa, NaCl, apod.)

« workshop — zdravé ,,mlsani“

+ jak uvarit détem zdravé, s ohledem na €as a dostupnost surovin




Workshop pro 16 osob (rodiCe + déti), bude realizovano 3 x v obdobi bfezen - prosinec
2018.

3. Beseda a prakticky workshop o zdravém a vyvazeném stravovani a vareni (1.
stuperi ZS - spoluprédce se $kolni druzinou ZS Déblice)

+ beseda o zdravé vyzivé déti vtomto obdobi

e co je to zdravy talir a jak na to

« vitaminy a mineralni latky x ovoce a zelenina

« jak si hravé a zdravé pripravit svac¢inu do Skoly

Workshop pro max. 20 déti, realizovano pro vSechna oddéleni Skolni druziny, v rdmci 4
odpoledni.

4. Beseda a prakticky workshop o zdravém a vyvaZzeném stravovani a vareni (2.
stuperi ZS)

« beseda o zdravé vyzivé déti vtomto obdobi

* Vyziva pfi sportu

« vliv slozeni stravy na plet’ — beseda s dermatologem

Workshop pro 10 déti. Bude realizovano celkem 4 workshopy v obdobi bfezen - prosinec
2018.

5. Beseda — Zdravy zivotni styl (pro Zeny)
« jak na poporodni kila
« jak nastartovat metabolismus spalovani tuku
+ jak si spravné sestavit jidelnicek
e zdravy zivotni styl a hubnuti

« celkova diagnostika télesné skladby na profi vaze Tanita (vaha, % tuka, %

vody, svalovina, visceralni tuk, metabolicky vék, BMI, bazalni metabolismus,
apod.)
Workshop pro 10 Zen. Bude realizovano 1x v obdobi bfezen — prosinec 2018.

6. Beseda — Zdravy Zivotni styl (pro muze)
« jak nastartovat metabolismus spalovani tuku
+ jak si spravné sestavit jidelnic¢ek
« zdravy zivotni styl
+ celkova diagnostika télesné skladby na profesionalni vaze Tanita (vaha, %

tuki, % vody, svalovina, visceralni tuk, metabolicky vék, BMI, bazalni
metabolismus, apod.)

Workshop pro 10 muzu. Bude realizovano 1x v obdobi bfezen - prosinec 2018.

7. Beseda + workshop o zdravém a vyvaZzeném stravovani a vareni (pro seniory)
« zdravy zivotni styl
« prevence ruznych onemocnéni (napr. Diabetes, vysoky TK, osteoporéza,
cévni onemocnhnéni, apod.
+ jak bojovat s pribyvajicimi kilogramy
« celkova diagnostika télesné skladby na profi vaze Tanita (vaha, % tuka, %
vody, svalovina, visceralni tuk, metabolicky vék, BMI, bazalni metabolismus,
apod.)
« workshop - vareni a pe€eni zdravych pochoutek
Workshop pro 10 seniord. Bude realizovano 2 x v obdobi bfezen — prosinec 2018.




Prehled potravin a ingredienci vyuzivanych ve workshopech:

« ovoce Cerstvé i suSené (pestry vybér z Cerstvého a sezénniho ovoce)

+ zelenina — Cerstva a sezénni

* ofechy — keSu, vlasské, mandle

« seminka — chia, Inéna, dynova, slunecnicova, konopné, apod.

« obiloviny — rizné druhy viocek (ovesné, Spaldové, pohankoveé), Spaldova mouka,
Cirokova mouka, jahly, pohanka, bulgur, ryze

« |usténiny — fazole, cizrna, Cocka

» mlécné vyrobky — tvaroh, zakysana smetana, lu€ina

* vejce

+ sladidla — med (od vCelafe), javorovy sirup

« tuky — kokosovy olej, panenské za studena lisované oleje pf. dynovy, z vlaSskych
ofechu, olivovy apod.

« bylinky a kofeni — Cerstvé i suSené, himalajska nebo mofiska sul, skofice, kakao,
karob, vanilka

Kuchynské potreby:
misky, pecici papir, alobal, papirové koSi¢ky na muffiny, papirové ubrousky, papirové
tacky, kelimky, Spejle, tyCky na zdrava lizatka, prkynka, détské noze, valeCky na tésto

Darky - odména pro déti za vareni i v ramci festivalu zdravi
kucharské ,zezlo" (vafe€ka), zdrava zeleninovo-ovocna bedynka, Svihadlo, skakaci guma

Realizéator projektu:

Méstska ¢ast Praha- Dablice, Kvétnova 553/52, 182 00, Praha 8

Misto konani projektu:

Komunitni centrum VIna Déblice, z.u, Osinalicka 1069/26, 182 00 Praha 8
Casovy harmonogram projektu:

Série praktickych workshoptli na téma zdravé vareni a zdravy zivotni styl
Termin realizace: bfezen - prosinec 2018

Dablicky festival zdravi

Termin realizace: druha polovina ¢ervna 2018



Rozpocet projektu:

Celkem Pozadavek
Nakladova polozka v K& na dotaci Komentaf k polozce?
v K¢
1 Osobni naklady
1.1. | DPP 71600 71600
1.2. |DPC
2 Provozni naklady
21. | Materidlové néklady | 3000 3000 Nakup kuchynskych
pomiucek
211 Ceny do soutézi 2500 0

(max. 15 000)

2.1.2. Potraviny 11000 11000

Reklamni predméty

2131 max. 10 000)

2.1.4. | Kancelarské potreby

515 Hygienické a
77| dklidové prostredky
29 Nematerialové
o naklady
2.2.1. | Energie
2.2.2. | prongmy 5100 0
propagace (letaky, . . e x
2.2.3.| plakaty, banery 16000 6000 Nak';"f?gzz t'fik;f,et"e
apod.) g pripravy
2.2.4. Inzerce
2.3. Ostatni naklady 16000 0 Produkéni zajisténi projektu
Nakup sluzeb na
2.3.1. zaj/slfefnl pro;ektu B 40000 0 Umélecké honorare, zvuceni
specifikujte
v komentari polozky
239 jiné - specifikujte
""" | v komentari polozky
3 Celkem 165200 91600

1) Usel polozky, prosim, rozepiste co nejpodrobnéji, aby logicky navazoval na popis

aktivity!



