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Predpokladané naklady celkem: (v K¢ v¢, DPH)
max. 30.000 - lce

Odhad ro¢nich provoznich nakladi: (v K¢ vé. DPH)

157000, kS proecin X026
157000, — ke yave 2027
Datum a misto: y-'/p’, 2o 47_5— 2026
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Podpisem navrhovatel souhlasi se zpracovanim osobnich tdajt. Osobni udaje budou slouZit pouze
pro potieby tifadu MC Praha-Dablice pro komunikaci s navrhovateli a nebudou poskytovany dal3im

osobam. Podpisem navrhovatel souhlasi s pravidly participativniho rozpoctu.

Prilohy:
Priloha €. 1: Anotacni fotografie (povinna priloha)

(napr. obrazek, foto, skica. Bude vzdy publikovana s navrhem)

Priloha ¢. 2: Podrabny rozpocet (povinna pfiloha)

(vySe nakladi pro predkladany navrh vé. DPH a souvisejicich nakladi. Navrhovatel
si musi udélat ke zjisténi nakladta prizkum, napfiklad u dodavateli sluzeb,
poZadovanych komponenti €i u realizatori podobnych projekti. Souvisejici naklady
jsou vSechny naklady, bez kterych se realizace neobejde a které je nutné zohlednit —

projekcni, montdzni, provozni naklady, idrzba, revize apod.)

Dalsi prilohy:

(nepovinné — vizualizace, vykresy, planky, foto soucasného stavu mista)

Navrh zaslete do 30. 5. 2025 na podatelna@dablice.cz




Priloha €. 1 — projekt v ramci participativniho rozpoctu 2026

Lécebny Qigong [Cchi-kung nebo téz Cchi-gong] ma tradici starsi vice nez 3000 let.
Vedle akupunktury, masazi, bylinného IéCitelstvi a dietetiky je jednim z pilifa tradi¢ni
cinske mediciny.

Cinsky nazev Qigong je mozné prelozit jako: ,Prace s Zivotni energii“ nebo ,Prace na
zivotni energii". Tato ,prace" se muze provadét v pohybu, ve stoje a také v sedé.
Qigong se na rozdil od Tai chi (Tai-Chi) nefadi mezi bojova uméni, protoze se
zaméfuje vyhradné na zdravi a péci o néj. Skrze pomalé pohyby, protazeni téla,
vedeni dechu a pozornosti podporuje fyzické a emocionaini zdravi.

Kdyz ve stromu neproudi miza, tak usycha.

Jemné pohyby, které pomahaji rozproudit Zivotni energii,
muze cvicit prakticky kazdy.
Qigong ma uzasnou schopnost prevence a podpory pri pfipadnych potizich.
¢ini imunitni systém odolnéjSim, napomaha pohyblivosti, podporuje koncentraci a
dobry zdravotni stav. Zaroven procvicuje klouby, Slachy a svaly, ale nepretézuje je.

Co tedy muze Qigong prinést:

- zdravotni prevenci
- posileni imunitniho systému
- pfilemny pocit uvolnéni
- vétsi pohyblivost
- vytrvalost a pevnou vili

- podporu pri lécbé
- sebepoznani pfes télo
- ZlepSeni koncentrace
- lep§i kondici
- vnitini klid




Priloha €. 2 - Rozpocet na poradani kursu QIGONG v ramci participativniho rozpoétu 2026

Cena/1 hodin Celkem
Podzimni kurs 5 x 1 hodina tydné (zafi 2026),
1 |predbszng ve stredu od 16 hod.*** B st
2. |Jarnikurs 5 x 1 hodina tydné (duben 2027) 2 000,00 K¢ 5| 10000,00 K¢
3. |Pronajem salu v sale Obecniho domu 1 & 2 :Lec‘e"ce"' 22?|  10000,00 k&
Celkem maximainé 30 000,00 K¢

Vim, Ze by se dle harmonogramu mél kurs uskute¢nit v srpnu az fijnu 2025, ale pokud bude zdjem o podzimni kurs dostatecny, navrhuji
rovnou pofadani i jarni verze (pfi pékném pocasi lze cvi€it i v parku u Viny).

Cvicitelka Markéta Hrdd uvadi k vysi kursuvného: "...vzhledem k tomu, Ze ma cesta k Vam trvd 90min a zpét téZ, byly by proto mé financni
ndroky 2000K¢/lekce"

- Priloha €. 2 Rozpocet QIGONG

19.5.2026




