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POMOC PRI KORONAVIROVE KRIzI

VAZENi SPOLUOBGANE A MILi SOUSEDE
Nemate rousku? Dezinfekci? Chcete se zapojit do pomoci ostatnim? Mate ve svém okoli nékoho, kdo pomoc potiebuje?

Rousky ve VLNE

Vyzvednout si miiZete Sitou latkovou rouSku od dablickych dobrovolnic.

Rousky pofizené z iniciativy nasi mestské ¢asti a Prahy rozdavame priibézné dle stupné potfebnosti. VEtSi pocty rousek, které
maji byt dopraveny do CR v ramci vladnich dodavek, zacneme distribuovat, jakmile dorazi.

DeziNFexce VE VLNE

Vedle noSeni rousek je hlavni prevenci zabranéni pfenosu viru rukama z povrchii. Proto dostanete bezoplachovy dezinfekéni gel na
ruce (zatim 250 ml na rodinu). Prineste si vlastni nadobu.

7 magistratu pro Dablice dorazily jen 3,3 1, svépomoci jsme na prechodné obdobi zajistili dal$ich 225 | dezinfekce na ruce.
Ocekavame dalsi dodavky. Informace o distribuci dezinfekce a rouSek bude aktualizovana prostfednictvim mobilniho rozhlasu

a webu dablice.cz.

DO VYCERPANI ZAS0B VYDAVAME: PONDELI AZ PATEK oD 9:00 po 12:00 Hobin v KC Vina

NAKuPY, LEKY A POTRAVINOVA POMOC

Pokud mate problém se zaji%tém’m nakupu potravin nebo r_wapF. s vyzvednutim 1ékd apod., pozadejte rodinné prislusniky, dobrého
souseda nebo kontaktujte: Ufad méstské ¢asti Praha-Dablice na telefonnich ¢islech: 283 910 723-5 (od 8:00 do 16:00
hodin). Mame jiZ fadu dobrovolnik(i a miZeme vam pomoci!

DosRrovoLnicl

Radi byste pomohli pfimo v Dablicich s dorutovanim nékupdi, potravinové pomoci, ndkupem |ékd ¢i s vengenim pejski?
PoSlete ndm na sebe kontakt na e-mail: vinadablice@gmail.com.

OBEDY

Je povzbudivé, Ze v téchto chvilich funguje mezilidska pomoc a Ze v dablickém Gfadé zatim neevidujeme poZadavky na
zajisténi obedi. Pokud byste ale o zajisténi hotovych obédl zajem méli, prosime o nahlaseni vaSeho zajmu nebo potfeby na
telefonni Cislo: 283 910 723-5. Podle poctu zajemci mlzeme zorganizovat nejvhodngjSi formu pomoci.

SOCIALNi PORADENSTVI

Potfebujete poradit v nelehké socidlni situaci? Obratte se na novou socialni pracovnici pani Dagmar Vosykovou a domluvte se na
schlizce na tel. Cisle: 771 139 393 nebo na e-mailu: socialni@dablice.cz.

NEezApLuZuJTE SE — STOP SMEJDUM!

Doporuceni nejen seniordm: jestlize se diky souCasné situaci ocitnete v tizivé financni situaci, nezadluzujte se rychlymi
pijckami! Nevolte lakave nabidky a dilkladné ¢téte smlouvy, poradte se! Je vaSe situace vazna? Obratte se na Gfad MC.
Pokusime se vam pomoci.

NONSTOP KRIZOVA LINKA NEJEN PRO SENIORY

HI. m. Praha ve spolupréci s organizaci Zivot 90 zfidilo telefonni linku 800 160 166, kde se miZete informovat o aktualni
situaci, opatfenich, zazadat o zprostredkovani pomoci s donaSkou potravin, léki, pfipadné psychologické pomoci atd.

Na krizovou linku se mohou obracet nejen seniofi, ale i Siroka verejnost, kterd mize na lince upozornit na seniory ve svém
okoli. Je také mozné se prihlasit jako dobrovolnik.

JsME s vami! BubTe s NAMI! A BUDTE zDRAVI! Vase DasLice
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INFO PRI KORONAVIROVE KRIZI

ZDRAVOTNI SLUZBY

Ordinace v ,naSich“prostorach stale funguiji: prakticti I€kafri, lékarna, ocni Iékar a optika, cévni chirurg, fyzioterapie. Doporucuje-
me se predem telefonicky informovat o sluzbéch jmenovanych i ostatnich |ékafti a zdravotnickych zafizeni v Dablicich.

MUDR. KATERINA AUZKA — prakticka ékarka pro dospélé

Ordinace funguje v nouzovém rezimu po pfedchozim zavolani na tel.: 283 910 418.

Ordinacni hodiny: pondéli az patek 7:30—11:00 hodin.

MUDR. RomANA BENESOVA — prakticka I6karka pro déti a dorost

Ordinace funguje v nouzovém rezimu po pfedchozim zavolani na tel.: 774 820 600 v béZnych ordinacnich hodinach.
LEKARNA

Oteviraci doba: pondéli aZ patek 8:00—12:00 a 12:30—14:00 hodin. Tel.: 283 910 426.

PODNIKATELE, ZIVNOSTNiICI

Nabizime pomoc podnikatelim, Zivnostnik(im a firmam sidlicim v nasi méstské c¢asti v podobé Fadkové inzerce zdarma
v Dablickém zpravodaji a zverejnéni na webovych strankach dablice.cz. Mate-li zajem o zvefejnéni max. tfiradkového
inzeratu, zaSlete text na e-mail: zpravodaj@dablice.cz. Pripadné jsme pfipraveni projednat dalSi napady a namety.

MoBILNi ROZHLAS

CHCETE 1 VY DOSTAVAT CO NEJRYCHLEJI DULEZITE (NEJEN KRIZOVE) zPRAVY 0D vEDENI MC?
V soucasné dobé rozesilame témér denné SMS zpravy s nejdilezitéjSimi informacemi — o vyvoji situace, opatienich
a pomoci vlady, magistratu a mestské ¢asti béhem nouzového stavu.

JAK SE ZAREGISTROVAT?

Zadejte do vyhledavace primo adresu: prahadablice.mobilnirozhlas.cz a vyplite formular on-line. Netfeba vypliovat
zadné papirové dotazniky a osobné odevzdavat!

Kromé krizovych zprav zasilame také informace o odstavkéch elektiiny, vody &i dklidu na Gzemi Dablic (nutno pfi registraci zadat
jméno ulice) a brzy snad opét budou informace o kultufe a déni v Déblicich (nutno zvolit zasilani informacnich a kulturnich zprav).

AKTUALNI KONTAKTY, TELEFONNI CiSLA

Wesove sTrANKY: dablice.cz; vina.dablice.cz;, bezpecnost.praha.eu.
Facesook: skupina Dablicka akéni parta; KC Vina Dablice.

TELEFONY:
linka 1212 — bezplatna celostatni informacni linka zfizena Ministerstvem zdravotnictvi — slouzi jako zakladni informace
a rozcestnik pro obCany

773 782 856 a 773 782 850 — Hygienicka stanice hl. m. Prahy — pro pfipadné objednani vySetfeni pfi zdravotnich problémech
(teploty nad 37,5 °C, kaSel, slabost), v provozu od 8:00 do 20:00 hodin.

800 100 991 — telefonni linka MHMP k obecnym a technickym dotaziim vefejnosti a instituci ke koronaviru
(neslouZi pro zdravotni konzultace!), v provozu od 9:00 do 18:00 hodin.

724 810 106, 725 191 367 nebo 725 191 370 — nonstop linky Statniho zdravotniho Gstavu.

JsmE s vami! BubTe s NAMI! A BUDTE zDRAVI! Vase DasLice




